
  „Es ist normal   
  verschieden zu sein.“  

Richard von Weizsäcker

  In Verschiedenheit selbstbestimmt   
  zu leben, ist unser Ziel!  

Wer wir sind
1971 haben sich mehrere Selbsthilfe-Organisationen zur 
Landesarbeitsgemeinschaft zusammengeschlossen, um 
in Nordrhein-Westfalen in Eigenregie die Interessen der 
Menschen mit chronischer Erkrankung/Behinderung und 
ihrer Angehörigen gegenüber Kommunen, Politik und 
Verwaltung zu vertreten.

Heute ist die LAG SELBSTHILFE NRW eine Selbsthilfeor-
ganisation, bestehend aus mittlerweile 135 Verbänden 
chronisch kranker und behinderter Menschen und 27 
örtlichen Interessensvertretungen der Behinderten- und 
Gesundheitsselbsthilfe.

  Unser Ziel: Gleichberechtigte Teilhabe   
  in NRW - eine Selbstverständlichkeit!  

Für Alle – immer und überall – ohne Wenn und Aber!

Wir sind Ansprechpartner gegenüber zahlreichen Organi-
sationen und Institutionen, wie Ministerien, Ausschüssen 
und Gremien sowie Verbänden und sind Anlauf- und 
Kontaktstelle für den Bereich Behinderten- und Gesund-
heitsselbsthilfe.

Wir vertreten die Interessen von Menschen mit Behinde-
rung und chronischer Erkrankung in der Öffentlichkeit, 
gegenüber Politik, Gesetzgebung und Verwaltung und den 
Organen der öffentlichen Wohlfahrtspflege. Wir arbeiten 
mit Organisationen gleicher Zielsetzung zusammen und 
sind kirchlich und parteipolitisch unabhängig.

Örtliche Arbeitsgemeinschaften

Selbsthilfegruppen/-vereine

Landesverbände Bundesverbände 
ohne Landesstruktur

Aufbau der LAG SELBSTHILFE NRW

Kontakt
Geschäftsstelle der 
Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE  
von Menschen mit Behinderung und chronischer  
Erkrankung und ihren Angehörigen  
Nordrhein-Westfalen e.V.

Neubrückenstraße 12 – 14 
48143 Münster

Tel.:	 02 51 - 4 34 00 
Fax:	 02 51 - 51 90 51

E-Mail:	 info@lag-selbsthilfe-nrw.de 
Internet:	 www.lag-selbsthilfe-nrw.de

Öffnungs- und Sprechzeiten:

In der Regel sind wir für Sie erreichbar: 
Mo. - Do.	 09:00 - 16:00 Uhr 
Fr.	 09:00 - 15:00 Uhr

3 Behinderten- 
parkplätze in  
direkter Nähe der 
Geschäftsstelle

Bushaltestelle  
„Theater Münster“ 
gegenüber der  
Geschäftsstelle 

Zugang zur 2. Etage 
durch Rampe,  
Plattformlift  
und Aufzug

Barrierefreie  
Sanitärräume

Hilfen für hörbehin-
derte Menschen sind 
teilweise vorhanden

Blindenbeschrif-
tungen sind nicht 
vorhanden

Informationen in 
leichter Sprache  
liegen teilweise vor

Infos zur Barrierefreiheit des Gebäudes



Unsere Ziele & Aufgaben
Das tun wir
Wir wirken durch politische Einflussnahme sowie durch 
Aufklärung und Information der Öffentlichkeit darauf hin, 
dass Menschen mit einer chronischen Krankheit oder einer  
Behinderung sowie ihre Angehörigen in ihrer Menschen- 
würde geachtet und an allen sie betreffenden Entscheidun-
gen beteiligt werden. 

Die LAG SELBSTHILFE NRW ist Plattform von Selbsthilfe- 
organisationen, die sich hier gegenseitig stützen, qualifizie-
ren, Meinungsbildung betreiben und ihre Positionen gegen-
über Politik und Verwaltung vertreten.

Wir initiieren kontinuierlich neue Projekte, um Problem- und 
Bedarfslagen von Menschen mit chronischer Erkrankung 
oder Behinderung zu identifizieren, zu analysieren, Verän-
derungsbedarfe aufzuzeigen und Handlungsempfehlungen 
entwickeln zu können

Wir geben Impulse für die Gründung neuer Selbsthilfegrup-
pen, begleiten regionale und kommunale Selbsthilfegrup-
pen, schulen und beraten Betroffene.

Zentraler Aufgabenschwerpunkt
•	 Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention in allen 

gesellschaftlichen Bereichen in Nordrhein-Westfalen.

Dafür setzen wir uns ein
•	 für eine inklusive Gesellschaft, für das gleichberechtigte 

Dabeisein der Menschen mit Behinderung von Anfang an, 
immer und überall und dafür, dass dies selbstverständlich 
wird.

•	 Selbstbestimmung in allen Lebensbereichen.

•	 rechtliche und tatsächliche Gleichstellung behinderter und 
chronisch kranker Menschen.

•	 die politische Beteiligung von Menschen mit chronischer 
Erkrankung oder Behinderung  auf regionaler, Landes- 
und Bundesebene.

•	 Barrierefreiheit im ÖPNV, im Straßenverkehr, in öffentlich 
zugänglichen Gebäuden, in Bildungseinrichtungen, Einrich-
tungen des Gesundheitswesens sowie im Bereich Wohnen, 
Hobby, Freizeit, Reisen, Kultur, Medien und Sport.

Auszug aktueller Projekte
•	 Anlauf- und Koordinierungsstelle  

für Patienteninteressen  
insbesondere chronisch kranker und behinderter  
Menschen in Nordrhein-Westfalen 

•	 NetzwerkBüro Frauen und Mädchen mit  
Behinderung/chronischer Erkrankung NRW

•	 Kompetenzzentrum Selbstbestimmt Leben  
für den Regierungsbezirk Münster  
ist unsere Anlaufstelle bei Fragen rund um den Themen-
bereich Selbstbestimmt Leben und die Umsetzung der 
UN-Behindertenrechtskonvention

  "Wir folgen den Grundsätzen  
  der Selbstbestimmung, Selbstvertretung,   
  Diversität und Inklusion."  

*	 Bei sonst gleich geeigneten Maßnahmen soll solchen der Vorzug gegeben werden, die stärker an den Interessen der Betroffenen  
	 orientiert sind und ihre Einflussnahme auf die Ausgestaltung der Maßnahmen gewährleisten.

Das Subsidiaritätsprinzip*

Verbände der  
Freien Wohlfahrt

Öffentliche Wohlfahrt

Einzelner Betroffener
ggf. mit Familie, Angehörigen, 
Partner oder Freunden,

ggf. in Selbsthilfegruppe, -verein; 
selbstbestimmt und autonom

Verein/Verband der  
Behinderten-Selbsthilfe

demokratisch gewählte Vertreter; 
in Regie der Betroffenen

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds


